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◎基本データをコンパクトに編集！ 

日本人の栄養状態は？家庭での食費は？病気と食費の関係は？そして食料品の自給率は？

こんな疑問に答える基本データを、コンパクトに編集した統計資料集！ 国民経済・人口・

労働力、食料需給表、国民健康・栄養調査、家計調査、食品関連産業、農業、加工食品・

流通・外食、健康・食生活・食育、国際等の基本統計を基に、食生活全般を統計データで

鳥瞰する構成になっております。 

 

◎食生活に関心を持つ方に必携！ 

食料需給表、国民栄養調査、家計調査等公的な統計をもとに、農産物の生産、食料の輸入、

食品の製造、食料品流通、国民の栄養や健康、消費者の家計、人口、世帯数や生活時間な

ど、食生活に関するデータを多岐にわたって収集しました。食生活に関心を持つ方々にと

っては、必携のハンディな資料集です。 

 

◎現代日本の食生活の実態は！？ 

世界中から食料を輸入し、豊かな食生活を満喫しているわが日本、現代日本の食生活の実

態を表すデータ類を凝縮してまとめました。食料の供給元である生産＝農業との関連にも

十分配慮した構成で、食生活と農を考えるためのデータ集となっています。 

ＣＤ－Ｒ版のデータ集 

オンデマンド版もあります！ 

ご要望に応え、最新年度版作成！ 


